Nuestra
vida es asi
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EXCURSION DE UN DIiA

5 PARADAS
ESENCIALES

PIRINEO VASCO
FRANCES

RUTA LUGARES INFORMACION ENTRADAS, HORARIOS PARKING
EN COCHE IMPRESCINDIBLES ACCESIBLE Y CONSEJOS RECOMENDADO
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1. PASARELA DE HOLZARTE
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La Pasarela de Holzarte, en el valle de Larrau, cuelga
a 180 m sobre las gargantas de Olhadubi y ofrece una

experiencia unica en pleno Pirineo vasco.

Se accede desde Logibar, a 2 km antes de llegar a Larrau.
En aproximadamente 1 hora se alcanza la pasarela, y la
visita sencilla de ida y vuelta se completa en unas 2 horas.

El camino es exigente, con tramos ascendentes y
expuestos, por lo que se recomienda calzado adecuado.
Una ruta corta, pero inolvidable, que revela uno de los
parajes naturales mas espectaculares del Pirineo occidental.

PASARELA COLGANTE
180 m de longitud y 180 m
de altura sobre el desfiladero.

QUE NO PERDERSE ¥

Cruzar la pasarela y centir la emaocion
de caminar sobre el vacio.

6 Las vistas sobre el desfiladero de
Olhadubi y el valle de Larrau.

o El bozgue de hayas y arce: que
acompania la ruta.

o La geoclogia espectacular del
entorne kirstico.

e El mirador final con una panoramica
inolvidable.

@ TIEMPO RECOMENDADO 0 PRECIO
2h Gratuito

Nuestra
vida es asi

INICIO DEL RECORRIDO
Sendero desde Logibar que asciende
entre hayedos y paisajes karsticos.

VISTAS ESPECTACULARES
El desfiladero de Olhadubi ofrece
panoramicas impresionantes.

FOTO IMPRESCINDIBLE

Gm.z.a. 73 Fmref« con el o(csftfmfam
a lus 'p.-.e,{ e inoluidable.

ANTES DE IR

HORARIO ORIENTATIVO*
08:00 - 18:00

& DIFICULTAD

Media-alta

RUTA WIKILOC

Helzarte
Ruta GPS completa
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NUESTRA

VIDA

SENDA DE REGRESO
El regreso se realiza por el mismo
camino entre bosques y roca.

NOTAS VIAJEROS W

NA PASARELA
COLGANTE
SOBRE EL VACIO

B8
INICIO EN LOGIBAR

Aparcamiento e panel informativo
en el punto de salida,

NUESTRA RECOMENDACION

Haz la ruta tempranco para disfrutar de la luz
suave y evitar las horas de mas calor.

Evita los dias de lluvia o viento fuerte:
|a pasarela puede cemrarse por seguridad.

Lleva calzado de montania, agua y algo
de comida. No hay servicios en el recorrido.

©  conseJo PRACTICO

Respeta las normas de seguridad, no salgas
de la pasarela y no agites la barandilla.

Si tienes vértigo, informate bien antes

de decidir cruzarla.

@ ENTRADAS

No necesarias

&, AccesBLIDAD
No accesible

ENLACE GOOGLE MAPS Q)
Holzarte
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https://maps.google.com/?q=Holzarte+France
https://loc.wiki/t/108735511?wa=sc

2. I.ARRAU
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Justo junto a la carretera D26 que conecta K7 4 - : DEL SIGLO XII
con el Col d'ichére y la Pierre Saint-Martin, ‘ - o g A LOS PIES
Larrau es un pueblo de montafia con casas I ! , . - Py ; _— | DEL PIC
tradicionales y una iglesia roméanica del B ‘ . ! 38 D'ORHI

siglo Xl que sorprende por su campanario.
Una parada corta pero muy fotogénica.

TIEMPO RECOMENDADO: 15-20 minutos

VISTA DEL PUEBLO IGLESIA SAINT-JEAN-BAPTISTE INTERIOR ROMANICO CAMPANARIO UNICO CALLES DE PIEDRA

Casas de pledra, tejados de Iglesia romanica del siglo XII Una nave sobria con capiteles Torre-muro cuadrada con cuatro Calles tranquilas y auténticas,
pizarra y el paisaje pirenaico declarada Monumento Histdrico. esculpidos, arco triunfal y torrecillas en las esquinas. ideales para pasear y grabar
de fondo. Plano general Sencilla por fuera, rica por dbside semicicrular. Luz lateral Uno de los campanarios mas detalles de |a vida en
imprescindible. dentro. muy bonita. curiosos de la zona. un pueblo pirenaico.
QUE NO PERDERSE * FOTO IMPRESCINDIBLE NUESTRA RECOMENDACION

1 Laiglesia romanica
Entrar y grabar el interior: capiteles,
arcos y Abside.

Parada corta pero muy agradecida.
No necesitas mas de 20 minutos.

Si el interior de la iglesia esta abierto,
no te lo pierdas. Respeta siempre

el ambiente del pueblo.

B

o El campanario
3 Plano detalle del campanario
desde distintos dngulos.

3 Las casas tradicionales :
ff:fl:ﬁf::ﬁ:::f' Taicone g CONSEJO PRACTICO

Aparca en las zonas habilitadas junto
a la carretera. Evita dejar el coche

4 El entorno natural

Montarias, pastos y el Pic d"Orhi y . en lugares que molesten a los vecinos.
como telén de fondo. A g de Larrau con la 'g&‘“‘ 4 Iglesia abierta normalmente
el Pic d'Orhi al {ovu{o Clesice ?Pofu.fé. de 08:00 a 19:00 (domingo).
@ TIEMPO RECOMENDADO f 3 PRECIO (5’ @
15-20 minutos Gratuito Mafiana o ditima hora ACCESIBILIDAD ENTRADAS DOCUMENTACION
[Yelelele) (donativo voluntario) de la tarde para Accesible por carretera. Mo necesarias No necesaria
luz suave. Calles y entorno

faciles de recorrer.

NUESTRA NOTA
NOTAS VIAJEROS 4 ENLAF= ~nnci = ssapg 9

* % W & 1 Larrau, ex la e
Jefio pueble Hautfe-Soule, wa
o Uos pics del, L

Pic d Orke
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https://maps.google.com/?q=Larrau+France
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‘Bastida medieval, soportales y color
v

3. TARDETS-SORHOLUS

la parada urbana con mas encanto

Tardets-Sorholus es la parada mas urbana del dia
y también la que ofrece mas variedad visual. La
antigua bastida conserva una plaza triangular
rodeada de soportales, fachadas de coloresy
pequenas calles que bajan hacia el Gave du
Saison.

TIEMPO RECOMENDADO: 25-30 minutos + bocata

i\\_”‘ -__....q.-..:-l-l-"

PLAZA CENTRAL SOPORTALES FACHADAS DE COLOR CALLESY PASAJES AMBIENTE LOCAL

La plaza triangular es la imagen Arcadas y soportales alrededor Casas de distintos colores y Busca callejones y pasos hacia Fronton, comercios y vida local:
principal. Empieza aqui v usala de la plaza: perfectos para alturas que dan mucha vida el rio para vanar del plano de dos o tres planos bastan para
como plano de situacion planos andando visual plaza contextualizar.

QUE NO PERDERSE  » FOTO IMPRESCINDIBLE NUESTRA RECOMENDACION

o La plaza triangular
H El corazén de la bastida vy la foto

que no puede faltar

h o Los soportales

Aqui si dedicaria algo mas de tiempo que en
Larrau. Haz una vuelta compacta por plaza,
soportales y calles; después, bocata y

Caminar bajo las arcadas y carretera.
grabar profundidad.
0 Las fachadas I -
U f o #
okt s e .- 3 CONSEJO PRACTICO

Lo S : t
H o s pasajes ‘lgpfazawﬂ tal yf hadas: No os disperséis buscando monumentos

Bajar por alguna calle estrecha secundarios. El valor esta en el conjunto

hacia el Saison. dpm que resume Tardets. urbano. Con 25-30 minutos bien grabados
es suficiente.
Yy |
© © - i . S
TIEMPO PRECIO MEJOR HORA ACCESIBILIDAD ENTRADAS COMIDA
25-30 min Gratuito Mediodia Centro llano No necesarias Bocata aqui

NUESTRANOTA Tardets-Sorholus NOTASVIAJEROS = ENLACEGOOGIE MADS

o Plaza central
como base; todo

lo importante

DE VIAJE - FRANCIA NUESTRA VIDA ES ASI


https://maps.google.com/?q=Tardets
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4. CUEVA DELA VERNA
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La Cueva de La Verna, en Sainte-Engrice, alberga una
cavidad colosal de 245 m de diametro y 194 m de altura,
con un volumen de 3,6 millones de m?.

) ' UNA CATEDRAL "\
Un tunel horizontal de 660 m conduce hasta la gran sala. - \
La visita Ria es guiada, dura 1 h 30 min y baja por _ SUBTERRANEA ||
80 escalones irrequlares hasta el rio subterraneo. o S v GIGANTESCA

El acceso desde la recepcion se realiza normalmente en
lanzadera durante unos 30 minutos. Dentro hace entre
5 y 6 °C todo el afio: lleva ropa de abrigo y calzado cerrado.

Pk, i~ S ol et

TUNEL DE ACCESO GRAN SALA CASCADA INTERIOR LUZ PROGRESIVA RECEPCION Y NAVETA

660 m de galeria 245 m de didmetro El caudal cambia con La iluminacion revela poco Salida desde Arrakotchepia,
horizontal hasta la cavidad. y 194 m de altura. la meteorologia. a poco el volumen, Sainte-Engrice.

QUE NO PERDERSE ¥ (Q) FOTO IMPRESCINDIBLE

La primera vision de la inmensa
Sala de La Veerna.

[ e La historia de la exploracion
del macizo.
o Las figuras humanas que
revelan su escala.
a o La cascada y el rio subterraneo.

e Eliinel da660 my & C‘"Pa'fa' fa, ssm & &?’m safa 80 escalones irregulares. No es

accesible para personas con movilidad

biente Unico. L v
e o con &15 ‘{”’WM WM W reducida. Edad minima: 7 afios.
ANTES DE IR

NUESTRA RECOMENDACION %

Reserva confirmada para las 14:30.

Llega con margen a la recepcion para
tomar la lanzadera.

Lleva forro polar o chaqueta, incluso en
verano. La temperatura se mantiene
entre 5y 6°C.

@  conseso PRACTICO

La visita Rio exige bajar y subir

@ TIEMPO RECOMENDADO 0 PRECIO HORARIO ORIENTATIVO* & DIFICULTAD & ENTRADAS & ACCESIBILIDAD
2 h 30 min 25 € adulto 14:30 reservado Media Reser\-ra confirmada No accesible
NUESTRA NOTA - ENTRADAS OFICIALES NOTAS VIAJEROS @ ENLACE GOOGLE MAPS 9
4 La Verna

1 i ; La Verna
Una visita realmente distinta: el EI_EI K (=] Web oficial
tamario de la sala cuesta creerlo o

incluso estando dentro. Grandiosa
y muy recomendable.
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DE VIAJE = FRANCIA ' NUESTRA VIDA ES ASi


https://maps.google.com/?q=La+Verna+France
https://laverna.fr/es/

Nuestra
vida es asi

‘Romanico del siglo ‘X7 en un valle precis
v

5. SAINTE-ENGRACE

Un final tranquilo después de Ta ‘Verna

Sainte-Engrace es diminuto y no necesita una
ruta larga. El interés esta concentrado alrededor
de la iglesia romanica de Santa Grazi, su pequeno
cementerio con estelas discoidales y el paisaje
que envuelve todo el nticleo.

TIEMPO RECOMENDADO: 20-25 minutos

IGLESIA SANTA GRAZI

El edificio protagonista.
Exterior completo antes de
entrar.

QUE NO PERDERSE
o La iglesia

Fundada en 1085. Exterior e
interior son el centro de la

INTERIOR Y CAPITELES

ESTELAS VASCAS

El cementerio conserva estelas
discoidales tradicionales.
Grabar con respeto

Si esta abierta, fijaos en los
capiteles histonadosy enla
sobriedad romanica

FOTO IMPRESCINDIBLE

v

. o Los capiteles

Detalles historiados del interior
si el acceso esta abierto.
3 0 Las estelas
Elementos tradicionales del
cementerio junto ala iglesia.
o El paisaje
; Alejarse un poco para encuadrar
iglesiay montafia.

montaia: la imagen que hay que

IGLESIA DEL
SIGLO XI EN
PLENA
. -

\ -
. [

et o
VISTA DEL VALLE

La iglesia dentro del paisaje es
la imagen mas potente del
lugar

AMBIENTE RURAL

Casas, pradosy montafa. Poco
metraje, pero muy bien elegido.

NUESTRA RECOMENDACION

No intentaria inventar una hora de visita.
Iglesia, estelas, cuatro planos del entorno y
un cierre del video: asi funciona mucho
mejor.

v

CONSEJO PRACTICO

Al llegar después de LaVerna ya no hay
presion horaria. Aprovecha esa calma para
hacer el plano general y la valoracion final.

Yy |
® P ©O; \B O E
TIEMPO PRECIO MEJOR HORA ACCESIBILIDAD ENTRADAS DOCUMENTACION
20-25 minutos Gratuito Final de tarde Entorno sencillo No necesarias No necesaria
NUESTRANOTA Sm-&qudm NOTASVIAJEROS @ ENLACF ONGLE MAPS
o Todogira
alrededor de la
iglesia Santa

JE VIAJE - FRANCIA

NUESTRA VIDA ES ASI


https://maps.google.com/?q=Sainte-Engrace+France

